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Женская половина лицея
Фотогалерея
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Лицей в историях и лицах

Выпускница Ковальчук Анастасия, студент 1 
курса Горного университета имени императрицы 
Екатерины II города Санкт-Петербурга, направление 
«Материаловедение и технологии материалов», рассказала 
лицеистам о своем университете.

Наша выпускница рассказывала будущим абитуриентам 
про структуру Горного университета, его пилотную 
программу, которая заключается в переводе всех 
направлений подготовки с бакалавриата на специалитет.

Горный университет является первым высшим 
техническим учебным заведением в России. 

Также с 2023 года Горный университет 
реализует конкурс «Лидер школы», 
дающий будущим студентам 
гарантированное поступление в 
Горный на бесплатной основе и другие 
преимущества.

Возвращение в лицей 



    Лицейские вести      Март  20244

Мой путь во всероссийском конкурсе «Большая 
перемена» начался весной 2023 года, когда на одном 
из классных часов нас собрали в актовом зале и 
выпускник нашего лицея Иван Кравцов вместе с 
победителями прошлых сезонов конкурса рассказал 
нам о нем. Рассказ получился очень захватывающим, 
а также было очень увлекательно послушать 
опытных участников и пообщаться с победителями, 
узнать их чувства, эмоции и впечатления от конкурса. 
После этого я зарегистрировалась на конкурс, а Ваня 
создал сообщество БП среди лицеистов, где потом 
наставлял нас на протяжении всего конкурса.

Первым этапом конкурса было «Знакомство». 
Здесь необходимо было записать видеовизитку 
и написать эссе про себя, а также, если ты 
занимаешься волонтёрством,  можно было загрузить 
волонтёрскую книжку для дополнительных баллов. 
Сам этап был несложным, больше творческим. 
Писать сценарий ролика, подбирать места для 
съёмки, сниматься и перезаписываться – это было 
самое запоминающее времяпровождение для меня. 
С роликом мне помогала подруга и весь процесс 
принёс мне незабываемое удовольствие. А после 
того как я сделала свою визитку, то помогала со 
съёмкой другим. Тем самым на этом этапе я побыла 
и в главной роли, и в роли режиссёра, сценариста, 
видеооператора и видеомонтажёра.

Второй этап конкурса – решение кейсов. Сразу 

после регистрации в конкурсе вам 
необходимо было выбрать одно 
из 12 различных направлений 
(вызовов). Каждому участнику 
выдавался список кейсов от 
разных партнеров в зависимости 
от направления. 

У меня был вызов «Твори!». 
Кейс, который я решала, – 
«Создание коллекции шевронов 
для Движения Первых» от 
партнёра Большой перемены 
РДДМ. Честно, все кейсы в моём 
вызове были очень интересными 
и сложно было выбрать какой-
то один, но при работе над своим 
проектом очень вдохновляешься, я вдоволь насладилась созданием своей 
коллекции.

Когда объявили результаты первых двух этапов, я была очень рада: у меня 
был максимальный балл за кейс, за видеовизитку и эссе, а максимального 
балла в сумме не было просто потому, что на тот момент у меня еще не 
было волонтёрской книжки. Я прошла в полуфинал. Из нашей области 
прошло 32 человека, что немало. Наш полуфинал проходил в Ярославле, 
ДОЛ «Сахареж». Обстановка, которая там была, вожатые, природа – всё 
это просто незабываемо. Я познакомилась со многими талантливыми и 
интересными ребятами из своей области и не только. В Ярославле мы были 
5 дней, но сам полуфинал проходил в 2 дня: первый день – решение кейсов 
где-то в течение 6-7 часов, второй день – защита созданных проектов перед 

ИнтервьюМой путь в конкурс «Большая перемена» О себе рассказывает 
           Анна Буинская
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экспертами. Кейсы, которые вам могут встретиться в первый 
день, совершенно разноплановые: сделать сценку за 20 минут, 
разработать мероприятие и продумать все его нюансы за 30 
минут, сделать символ какого-то события из предложенных 
материалов и т.д. Конечно, сложно познакомиться и выстроить 
доверительные отношения с участниками своей командой за 2 
два дня, если видишь их впервые, но это новый опыт, что еще 
больше захватывает дух. 

Я прошла в финал, чему была рада 
безумно, ведь финал проходит в Артеке 
– стране детства (это правда). Как это 
было невероятно захватывающе! 3 
недели со своими друзьями и любимыми 
вожатыми, которые потом становятся 
тебе родными на всю жизнь. Никогда я не 
передам словами то, что я почувствовала 
там! Это было настоящее путешествие в 
сказку! Когда я только увидела Артек, 
он показался мне островком в раю. 
Там всё было так умиротворенно и 
спокойно, свежо и просторно, повсюду 
веяло счастьем и радостью. А какие там 
были пейзажи: море, горы, бескрайнее 
звездное небо! 

Первые две недели мы  готовили 
разные сценки, плакаты, снимали 
видеовизитку, делали стенд отряда. Каждый день был очень 
занятным. Мы много гуляли по лагерю, ведь его территория 

ИнтервьюМой путь в конкурс «Большая перемена» О себе рассказывает  Анна Буинская

супербольшая! И как бы тогда мне не казалось это сложным и 
утомительным, сейчас я бы отдала всё, чтобы еще раз прогуляться 
по берегу моря, подняться в горы, походить по лесам и садам 
Артека. Нельзя не сказать про столовую: в ней было очень вкусно.  
Думаю, в столовых Артека собрались самые лучшие повара со 
всего мира! Как можно готовить настолько вкусную кашу, что я 
готова была её есть каждое утро? Также нас возили на экскурсии 

на южный берег Крыма и в Севастополь. 
На последней неделе наконец начался 

сам конкурс. В начале мы ходили на 
мотивационные встречи с выдающимися 
людьми в России, например, у нас 
была встреча с космонавтом Сергеем 
Корсаковым, что меня и правда очень 
замотивировало. Также там были станции 
партнеров, на которых можно было 
узнать о партнёрах конкурса и получить 
мерчевые вещи, а также расширить свой 
кругозор. Сам финал проходил в таком 
же формате, что и полуфинал, просто 
кейсы были другие. 

Скажу сразу, финал у меня прошёл 
хуже. Но проигрыш для меня не стал 
трагедией, скорее, новым началом чего-
то большего. Погрузившись в атмосферу 
вдохновения, новых идей и постоянного 

совершенствования, я вдруг почувствовала себя способной на 
всё! 
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Интервью

Мой путь в конкурс «Большая перемена» 
О себе рассказывает  Анна Буинская

Анна Буинская, 10А класс

На дистанционных этапах самой сложной для меня была 
самодисциплина. Задания и кейс очень объёмные и требуют уделения 
большого количества времени, а также сил. В полуфинале и финале 
сложнее всего было найти общий язык с командой за короткий срок, 
а также постоянно сохранять спокойствие и сдержанность, даже если 
тебе что-то не нравится. 

Большая перемена открывает перед тобой много дверей с 
возможностями, идеями, вдохновением, объединяет людей, делая 
их друзьями на всю жизнь, переворачивает мир внутри тебя и 
заставляет почувствовать себя живой и счастливой. После окончания 
конкурса я проанализировала все свои действия, нашла ошибки и 
теперь собираюсь участвовать в новом сезоне Большой перемены, 
использовав весь свой накопившийся опыт. 

Вы тоже участвуйте вместе со мной и развивайтесь!

Лицеистка отдала свой выигрыш в федеральном конкурсе на нужды бойцов СВО
Анна Буинская, обучающаяся 10А класса, закупила на 100 000 рублей оборудование 
и материалы для медицинской помощи военнослужащим. В ноябре 2023 года Анна 
стала призёром суперфинала Всероссийского конкурса «Большая перемена» для 
школьников, который проходил в рамках Всероссийского форума «Будь в Движении!»
 По итогам конкурса Анна стала обладателем денежного приза размером 100 тысяч 
рублей. На эти деньги лицеистка закупила стоматологические инструменты для 
врачебной помощи бойцам в зоне спецоперации

Наши девочки в Движении!
Расту воспитанным
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Наши девочки в спорте
Лицей в историях и лицах

Команда лицеистов приняла участие в 
соревнования по волейболу среди школ 
Ленинского района. Наши волейболистки – 
самые красивые! 

Поздравляем команду пловцов лицея, 
занявшую VIII место в командном 
первенстве Ленинского района среди 
общеобразовательных школ. Среди 
участников  были и  девочки.
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Лицей в историях и лицах

Наши выпускники-женщины на вечере встречи
Конечно же, в лицей спешат прекрасные дамы! 
В их руках букеты, на устах слова благодарности, в 

памяти приятные воспоминания об учебных днях! 
Вечер встречи в этом году запомнился и женскими 

объятьями! 
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Награды женщинам-учителям
Лицей в историях и лицах

Почетный работник образования РФ:
 - Хапаева Елена Владимировна, учитель английского языка,
 Почетная Грамота Министерства просвещения:
 - Сенчилова Ольга Константиновна, учитель информатики, 
Нагрудный знак «Молодость и профессионализм»:
 - Самохвалова Ольга Владимировна, учитель русского языка и 
литературы, 
Благодарственное письмо от Смоленской епархии и Митрополита 
Смоленского и Дорогобужского Исидора:
 - Трубникова Наталья Александровна, заместитель директора,
 - Трохова Вера Владимировна, методист регцентра «Смоленский 
Олимп», 
Архиерейская грамота:
 - Курзаева Ирина Петровна, заместитель директора, 
Медаль святого Серафима Смоленской митрополии: 
- Иванова Ольга Викторовна, директор лицея.

В этом году учителя лицея получили награды
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Ученицы лицея любят науку и  активно занимаются ей!
Конкурсы, конференции, проекты, лекции, Дни науки, научные 
выставки, чемпионаты по профессиональному мастерству  – 
во всём ученицы показывают себя! 

Наши девочки 
    в науке

Лицей в историях и лицах
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Литературная страничка: проба пера
Наши девочки – поэты

Выпускница лицея Ахременко Маргарита написала проникновенное 
стихотворение о любви.

Вы никогда «люблю» не говорите громко,

Но повторяйте вечно про себя.

«Люблю» есть обещание пред Богом

Навек любить как самого себя.

«Люблю» в порыве страсти нежной

Мы произносим громко вдруг в потоке 

громких фраз.
Но было то лишь шуточкой небрежной

Или обещаньем для любимых глаз?

«Люблю», и чье-то сердце трепетало,

Всё громче отвечая тишине:

«Люблю, люблю, любить тебя я стала

И наяву, и в самом горьком сне».

«Люблю», и кто-то усмехнулся,

А кто-то сам подумал, что любил,

Пока другой он так не улы
бнулся

И ложь себе и прочим не раскрыл.

«Люблю» для всех есть сча
стье и тревога.

Но счастье ведь для 
каждого своё.

Кому-то дар любви был послан Богом,

Кого-то жизнь учила: «Не твоё».

Но презирать не стоит нам за это.

Откуда знать, с чем тяжелее жить:

С прочнейшим камнем, но не зная света,

Или с тоской на сердце, но любить?

Люблю...

2019г
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Наши девочки на сцене
Расту воспитанным

2 февраля состоялось первое в этом календарном 
году представление, организованное театральной 
студией «Зелёная лампа»! 

Было решено назвать встречу «капустником», чтобы 
подчеркнуть неформальный 
характер мероприятия. Участники 
представили на суд зрителя как 
каверы, так и произведения 
собственного сочинения: 
песни, танцы, музыку, сценки, 
стихотворения.
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В этом номере мы отметим наших творческих учениц. 
Музыкальная группа в составе учениц 10А:  Алёны, Ларисы и 
Александры – передала залу свои потрясающе яркие эмоции. 
Актрисы театральной студии рассказали историю о чуде. 
Учащаяся из 8Б спела под аккомпанемент гитары лирическую 
песню. Девочки из 11Б: Полина и Маша – подарили зрителям 
энергичный танец! 


